
 

 

MEDICACIÓN POSTQUIRÚRGICA PARA  

RINOPLASTÍA 

 

Antibiótico Vía Oral  

 Optamox dúo 1 comprimido cada 12 horas por 8 días, (comenzar a las 21 o 

22 horas luego de la cena así le toca a las 9 o 10 horas después de 

desayunar). No tomar juntos a los analgésicos. Luego de las comidas. 

Analgesia moderada Vía Oral 

 Paracetamol 1 gramo 1 comprimido cada 8 horas las primeras 48 horas 

luego se puede espaciar a demanda del paciente cada 8 o 12 horas.  

 

 Ketorlac 20 mg  1 comprimido cada 6 horas las primeras 48 horas luego se 

puede espaciar a demanda del paciente cada 8 o 12 horas. Este se toma 

junto al Tramadol para potenciar su efecto. 

 

 

 Puede ingerir Reliveran comprimido cada 8 horas 1 hora antes del 

Tramadol para evitar nauseas. 

Luego de 72 horas 

 Ibuprofenos 600mg 1 comprimido cada 8 horas y luego según el dolor 

puede regularlo cada 12 horas o SOS. 

  Paracetamol 1 gramo 1 comprimido cada 8 horas y luego según el dolor 

puede regularlo cada 12 horas o SOS. 

 

En la nariz  

 Inhalan Plus 1 disparo en cada narina cada 12 horas en cada narina luego 

que el Dr. le haya sacado los tapones. No colocar al dormir. 

 

 Ungüento de Mupirocina con un hisopo en el margen de los orificios 

nasales, si el medico se lo indico.   

 



 
 Agua oxigenada o solución fisiológica embeber un hisopo y limpiar 

suavemente las costras, si ve algún hilo no tire del mismo estos se 

reabsorben solos en 20 días, sonar la nariz suavemente. 

 

 

 Hielo local con geles fríos no directamente, colocar sobre un paño o 

compresa para evitar quemaduras. Puede colocase 20 min y descansar 2 

horas varias veces al día por 72 horas.  

 

 

 Si sufre de gastritis recuerde tomar 1 comprimido de Omeprazol 40 mg antes 

de desayunar y luego antes de cenar por 15 días. 

 En caso de habérsele indicado Enoxaparina de bajo peso molecular debe 

preguntarle al médico esquema de prevención antitrombótica.  

 Recuerde que si toma medicación crónica preguntarle al Dr. Ballario cuando 

la restituye, ya sea T4, Antihipertensivos, anticoagulantes, analgésicos, 

terapia de remplazo hormonal, etc. 


